
Аннотация учебной дисциплины «Экономическая и социальная география 
России» 

Цель дисциплины: формирование системы знаний в области экономической и 
социальной географии России и ее регионов в объеме, необходимом для преподавания 
школьных курсов географии. 

Задачи дисциплины: 
— рассмотреть этапы заселения и освоения территории страны, 
— показать специфику жизни, трудовой деятельности и отдыха людей в 

различной природной, геополитической, демографической и социально-экономической 
обстановке; 

— рассмотреть территориальное устройство и современные подходы к 
социально- экономическому районированию страны; 

— рассмотреть суть и значение межотраслевых и межрегиональных связей. 
В результате освоения дисциплины слушатель должен: знать: 
— историко-географические аспекты формирования территории России; 
— специфику современного географического положения и 

территориального устройства России; 
— состав и территориальные сочетания природных ресурсов; 
— состав и особенности размещения населения; 
— принципы экономико-географического и социально-экономического 

районирования, характерные особенности экономических районов, отраслевых и 
межотраслевых комплексов; 

— особенности отраслевой и территориальной структуры регионов России. 
— факторы размещения различных отраслей хозяйства России; 
— географические особенности развития различных отраслей хозяйства 

России; 
— изменение пропорций между сферами, секторами,

 межотраслевыми комплексами и отраслями в структуре хозяйства; 
уметь: 
— определять уровень ресурсообеспеченности регионов России; 
— сравнивать основные демографические, экономические и

 социальные показатели; 
— выделять и описывать единицы территориального деления; 
— рассчитывать коэффициенты специализации регионов России; 
— определять по статистическим данным уровни жизни населения 

отдельных регионов; 
— оценивать и прогнозировать по отдельным районам тенденции 

изменения состава и численности населения, развития поселений разного типа, 
— определять тенденции развития регионов России; 
владеть: 
— методами экономической социальной географии; 
— приемами сбора, анализа и представления географической информации. 
Содержание дисциплины: Географическое положение и территориальное 

устройство России. Природно-ресурсный потенциал. География населения. География 
основных отраслей хозяйства и межотраслевых комплексов. Региональное развитие и 
районирование. 

3. Место дисциплины в структуре ДПОП ПП: Курс входит в состав 
обязательных дисциплин  профессионального цикла. Индекс - 11 

4. Требования   к    предварительной    подготовке    слушателей.    
Дисциплина 

«Экономическая и социальная география России», опирается на курсы физической 
географии, картографии, география населения мира и тесно взаимодействует с 



экономическими географическими дисциплинами образовательной программы. 
5. Общая трудоемкость дисциплины: 54 часа, из них 24 ауд. (12 лек., 12 

прак.), 30 СРС. 
6. Формы промежуточного контроля знаний и уровня

 приобретенных компетенций: зачет 
7. Требования к результатам освоения. Дисциплина участвует в 

формировании компетенций: ОПК-3; ПК-2. 
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 
Основная литература: 
1. Алексейчева, Е. Ю. Экономическая география и регионалистика: 

учебник / Алексейчева Е.Ю., Еделев Д.А., Магомедов М.Д. - Москва: Дашков и К, 2016. - 
376 с. ()ISBN 978-5-394-01244-0. - URL: https://znanium.com/catalog /product /342027 (дата 
обращения: 19.03.2021). -Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

2. Козьева, И. А. Экономическая география и регионалистика: учебное 
пособие / Козьева И.А., Кузьбожев Э.Н., - 2-е изд. - М.: ИНФРА-М, 2019. - 319 с. - ( Высшее 
образование: Бакалавриат).- ISBN 978-5-16-006838-1. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1002704 (дата обращения: 19.03.2021). - Режим доступа: 
по подписке. - Текст: электронный. 

3. Ружинская, Л. А. Экономическая и социальная география России: 
учебно- методическое пособие / Л. А. Ружинская; Рязанский государственный 
университет. - 2-е 

изд. испр. и доп. - Рязань: РГУ имени С. А. Есенина, 2019. - 176 с. - ISBN 978-5-
906987-78- 

5. - URL: https://e.lanbook.com/book/164452 (дата обращения: 29.03.2021). - Режим 
доступа: для авториз. пользователей.- Текст: электронный. 

Дополнительная литература: 
4. Монгуш, С. С. Общая экономическая и социальная география: учебно- 

методическое пособие / С. С. Монгуш, М. С. Доржу; Тувинский государственный 
университет. - Кызыл: ТувГУ, 2017 - Часть 1 - 2017. -81 с. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/156160 (дата обращения: 29.03.2021). - Режим доступа: для 
авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

5. Социальная география Российской Федерации: монография / В. В. 
Воронин, Б. И. Кочуров, Н. П. Перстенева [и др.]. - 2-е изд., стер. - Москва: ИНФРА-М, 
2020. - 307 с. - (Научная мысль). - ISBN 978-5-16-016091-7. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1081356 (дата обращения: 19.03.2021). - Режим доступа: 
по подписке.- Текст: электронный. 

6. Столбова, О. Б. Экономическая и социальная география России: 
практикум: учебное пособие / О. Б. Столбова; Новокузнецкий филиал-институт 
Кемеровского государственного университета. - Новокузнец: НФИ КемГУ, 2017. - 88 с. - 
ISBN 978-5- 8353-1486-7. - URL: https://e.lanbook.com /book /169553 (дата обращения: 
13.04.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 
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